Metodický list
Hovorme o jedle: denná téma:  Jedz a hýb sa!

Názov aktivít: „Jedz a hýb sa!“
Čiastkové aktivity:

1) Jedlo ako liek
2) „Hýb sa Staničná“!

3) peer skupina – žiaci učia žiakov tento-krát na tému „Potravinová pyramída“

Aktivity, ktoré sme si pre žiakov pripravili sa navzájom prelínajú a jedna nadväzuje na druhú. Všetky majú však spoločný cieľ – vychovať zdravých a uvedomelých mladých ľudí, vytvoriť  u nich základ zdravého spôsobu života natrvalo, schopných predať myšlienky zdravého povedomia svojmu blízkemu, či širšiemu okoliu.
1. Cieľ , zameranie aktivity: Žiak  má zábavnou formou poznať význam jednotlivých druhov potravín, ovocia, zeleniny na naše zdravie, poznať históriu ich pestovania ako aj spôsoby ich  spracovania a naučiť sa nové recepty a možnosti využitia, uvedomiť si význam pohybu a pitného režimu ako aj vysvetliť a natrvalo si osvojiť zdravý životný štýl  a taktiež vysvetliť a vyzdvihnúť význam pohybu – hlavne v dnešnej IKT dobe...
2. Vyučovací predmet: biológia, prírodoveda, telesná a športová výchova, triednická hodina
3. Pomôcky: ľubovoľné druhy ovocia, zeleniny, mlieka a mliečnych výrobkov, cereálne pečivo a iné, zdravé potraviny a nápoje s priloženým receptom na prípravu
4. Príprava: : Niekoľko dní vopred musia byť žiaci ( prosredníctvom školského rozhlasu) aj rodičia(na rodičovskom združení, alebo cez žiacku knižku) upozornení o tom, že sa chystá tematický týždeň „Hovorme o jedle“ a následne oboznámení s témami, ktorým sa budeme venovať. Čiastkové informácie, či aktivity  si žiaci môžu pripraviť už doma. Tiež je potrebné povedať žiakom, aké pomôcky si majú priniesť na prípravu výstupov svojich projektov. 
5. Postup / Realizácia: Žiacke kolektívy každej triedy (32 tried) prinesú z domu suroviny na prípravu zdravých pochutín a nápojov. Žiaci sa dozvedia veľa zaujímavého a nového, a samozrejme, všetci si môžu na vlastnoručne pripravených maškrtách ( za aktívnej asistencie rodičov) pochutiť. Danými receptami doplníme knihu receptov „Jablčníček“, ktorú sme si založili pred dvoma rokmi. Keďže sme jazyková škola, žiaci 2. stupňa musia preložiť svoj recept aj do cudzích jazykov – angličtiny, nemčiny, francúzštiny. Kniha receptov je uložená v školskej knižnici, a takto k dispozícii pre každú triedu, aby si žiaci mohli vyrábať  zdravé dobroty v škole, ale aj doma.  Samozrejme ju priebežne dopĺňame o nové recepty. 

Hýb sa Staničná“ -  hlavnou myšlienkou bolo (a naďalej ostáva) podporiť pohyb ako súčasť každodenného zdravého životného štýlu (v dnešnej automobilovej a uponáhľanej dobe) a to nielen na hodinách telesnej a športovej výchovy ale aj na iných hodinách. Skutočná rozcvička namiesto tej matematickej žiakov nielen prekvapila, ale aj pobavila...
6. Zhrnutie: Cieľom tejto aktivity bolo vysvetliť žiakom vo všetkých triedach (32 tried, 789 žiakov), že máme žiť a konať v duchu myšlienky: „ Nežijeme preto, aby sme jedli, ale jeme preto, aby sme žili!“ 
7. Prílohy:
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Hovorme o jedle

Jedz a hýb sa

1.
Cieľ, zameranie aktivity
Poukázať na dôležitosť pohybu u ľudí, zistiť záujem žiakov o voľnočasové aktivity, upriamiť pozornosť žiakov na výber vhodnej stravy a predstaviť im novú aplikáciu, ktorou je možné sledovať príjem cukrov v strave, rozšíriť žiakom slovnú zásobu z témy Voľný čas / Jedlá a nápoje
2.
Vyučovací predmet

Anglický jazyk

3.
Ročník


Štvrtý

4.
Téma

Môj voľný čas - Jedz a hýb sa

5.
Pomôcky
PC, projektor, biela tabuľa, I-Tools k učebnici Our Discovery Island 3, výkres, farbičky, fixy, obrázky z časopisov, článok z časopisu Hello!– Keep Fit with Sugar Smart, Welcome to the Largest Indoor Bike Park, Kniha – Free Time Around the World (Oxford Read and Discover)

Postup:


Motivácia: Pieseň -  What do you like doing? (Čo rád robievaš?)
Rozhovor so žiakmi: ich voľnočasové aktivity/ populárne športy  vo svete, spôsob prepravy žiakov do školy a na krúžky, obľúbené jedlá a nápoje žiakov

Čítanie s porozumením: Nová aplikácia pre mobily v UK-Sugar smart / Cyklistika, obľúbený šport v Holandsku / Futbal v Brazílii / Najväčší Indoor Cyklo-park
Pracovné listy (práca v skupinách): Futbal / Cyklistika / Ako chodievaš do školy
Diskusia: Čo kontroluje nová aplikácia? Ako funguje? Koľko stojí? Myslíte si že pomôže ľuďom V UK obmedziť cukor v strave a predísť obezite? Čo by mali ľudia ešte robiť aby boli zdraví a udržiavali sa v kondícii?

Projekt: „ Eat less sugar and keep fit / My free-time activities / Healthy food / Eat and Move Your Body“ podľa výberu žiakov, názov si mohli zvoliť sami.

Zhrnutie:
Žiakom sa táto téma páčila. Boli hrdí na to, že porozumeli textom nielen z učebnice, ale aj z časopisu a taktiež úryvkom z knihy. Vedeli ich jednoducho prerozprávať a odpovedať na moje otázky. S radosťou sa pustili do projektu. Na záver niektorí žiaci svoje projekty odprezentovali pred spolužiakmi. V prezentácii ďalších projektov budeme ešte pokračovať nabudúce. V triede sme si urobili výstavku prác. Žiaci si projekty počas prestávok prezerajú a čítajú.
JEDZ A HÝB SA

1.Cieľ, zameranie aktivity: Pokračovanie aktivity po téme Cukry a tuky z domácich surovín. Uvedomiť si, koľko času venujeme pohybovým aktivitám počas jedného týždňa, čím spaľujeme tuky z obľúbených orieškov, ktoré prijímame ako zdravú maškrtu.
2.Vyučovací predmet: Matematika, 4. ročník a téma: Vytváranie stĺpcových diagramov z údajov získaných žiakmi - Vedieť získavať a zhromažďovať potrebné údaje . Čítať a vytvárať stĺpcový diagram zo získaných údajov. 

3. Pomôcky  - PL – s tabuľkou na graf, farbičky, kaukulačky
4. Príprava: Žiaci už v treťom ročníku sa naučili čítať z grafu a pracovať s kaukulačkou a majú to zopakované.

5. Postup / Realizácia: 

Žiaci si najprv  ujasnia  pojem - pohybová aktivita. Hovoria konkrétne činnosti a spoločne rozhodujú, čo tam patrí a čo nie (heslovite značia na tabuľu)
Samostatne zapisujú do PL časovú dĺžku (po polhodinách) svojich pohybových aktivít za dni pondelok až nedeľa.

Po prezretí si grafov a vzájomnom čítaní z nich, si vypracujú posledné tri úlohy:

Najmenej pohybu (deň a čas):

Najviac pohybu (deň a čas):

Spolu za týždeň (hodín):
Súhrny čas vyznačia zvýrazňovačom, ako čas, ktorý zadajú do triedneho grafu ku svojmu menu.

Po vyznačení svojich údajov o pohybovej aktivite si opäť „čítajú“ kto mal najviac pohybu, najmenej a spolu na kaukulačkách spočítajú koľko hodín naša trieda vykonávala pohybovú činnosť. Vypočítajú aj priemer na jedného žiaka a hľadajú kto sa k nemu najviac priblížil.
6. Zhrnutie: Naučia sa, že pravidelným pohybom si budú môcť dopriať aj tuky zo svojich obľúbených pochúťok – orieškov. Zapamätajú si, že najlepšie je cvičiť denne približne rovnaký čas.  

7. Prílohy: 
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1) PL – na tvorbu grafu pre žiaka
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2) PL – vypracovaný žiakmi
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3) PL - na tvorbu grafu pre triedu

4) PL - vypracovaný triedou
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Spracovala: RNDr. Viera Petnuchová, ZŠ Staničná, Staničná 13, 040 01 Košice
